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سیردت هب  دنم  هقلاع  فلتخم , حوطس  رد  یسیلگنا  نابز  سردم 

هب دنم  هقلاع  و  زور  یاهدتم  نیرتهب  زا  هدافتسا  اب  یسیلگنا  نابز 

♡ یلغش حطس  رد  موادم  تفرشیپ 



classroom management

computer

students engagement

communication

action research

speaking

creativity

flexibility



ندناوخ تراهم 

نتشون تراهم 

یراتفگ تراهم 

یرادینش تراهم 

یسیلگنا







یدمحم هموصعم 

یسیلگنا نابز  ریبد 
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نم هرابرد 

اه تراهم 

نابز

یلیصحت قباوس 

یسیلگنا نابز  یریبد  یسانشراک 

یریبد شیارگ :

یتلود نارهت هبیسن  سیدرپ  هاگشناد : / هسسوم

۱۳۹۹ - ۱۳۹۵

یلغش قباوس 

یسیلگنا نابز  ریبد 

ارهز همطاف  یتلود  هنومن  ناتسریبد  هسردم :

رویرهش ۱۳۹۹ زا  یراکمه  زاغآ 

یسیلگنا نابز  ریبد 

هنانح ناتسریبد  هسردم :

رویرهش ۱۳۹۹ زا  یراکمه  زاغآ 

یسیلگنا نابز  ریبد 

ارهزلا ناتسریبد  هسردم :

دادرم ۱۴۰۰ رویرهش ۱۳۹۹  -

یسیلگنا نابز  یصوصخ  سردم 

اهدرواتسد فیاظو و 

رهم ۱۳۹۵ زا  یراکمه  زاغآ 

فلتخم حوطس  رد  یسیلگنا  نابز  یصوصخ  سیردت 

نیلانآ یروضح و 

یسیلگنا نابز  مجرتم 

اهدرواتسد فیاظو و 

دادرم ۱۳۹۹ نیدرورف ۱۳۹۵  -

یسیلگنا هب  یسراف  یسراف و  هب  یسیلگنا  زا  تلااقم  عاونا  همجرت 

یسیلگنا نابز  ریبد 

رون ناتسریبد  هسردم :

اهدرواتسد فیاظو و 

دادرخ ۱۳۹۹ رهم ۱۳۹۷  -

Task Based Teaching

اه همانیهاوگ  اه و  هرود 

TEFL۱۳۹۹ رویرهش
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
یعامتجا هکبش 

نارهت هبیسن  سیدرپ  هسسوم :

تاقیقحت

Reducing Foreign Language Anxiety of Junior

Highschool Students: An Action Reserch

نمهب ۱۳۹۸

Sleep Deprivation: An Action Research۱۳۹۸ نمهب

prospect 2 lesson plans۱۳۹۸ رذآ

https://instagram.com/bonita._.english
https://wa.me/09300956823

